
Vacances de Noël : fermeture du lundi 1 7 décembre au mercredi 2 janvier. Réouverture
le mercredi 2 janvier (9h-1 2h), jeudi 3 (1 6h-1 8h30), vendredi 4 (9h30-1 1 h30). Réouverture
avec des horaires normaux dès le lundi 7 janvier 201 3.

L’Atelier 3 et Monique Kozuchowski invitent Mme Pukan Phiporn, professeure et
praticienne de massage thaïlandais, diplômée de « The Union of Thai Traditional
Medecine Society ». Le massage thaïlandais est un massage profond et vigoureux des
articulations, des nerfs, des muscles, des méridiens visant à restaurer le flux d’énergie
vitale bloqué. Ce type de massage se fait couché et la thérapeute se sert de ses mains,
ses coudes, ses genoux, ses pieds pour vous masser. Lieu : 3, av. des Tilleuls 1 er atelier
en bois sur les voies de St-Jean depuis le pont des Délices. Pour un rendez-vous, prendre
contact par téléphone ou SMS au 079 887 32 1 9.

Cours de français-intégration, les mardis de 9h à 1 1h à la bibliothèque de Saint-Jean
(av. des Tilleuls 1 9). Le but est d’améliorer le français oral et écrit, de pouvoir comprendre
les démarches de la vie quotidienne, connaître le quartier et rencontrer d’autres
personnes. Inscriptions à la bibliothèque. Une participation de 20.- par trimestre est
demandée. Possibilité de commencer à tout moment. Renseignements : UAC Saint-
Jean – Charmilles, 022 418 97 30.

Envie de vous (re)mettre au tricot, mais pas tout-e seul-e ? Pourquoi ne pas tricoter
des liens autour d'un café ? Les mercredis matins de 9h30 à 1 1h, au Café "Le Nordic",
22 av. des Tilleuls, à l'angle de la rue de Miléant. Amenez vos aiguilles et vos pelotes
de laine. Organisation : Unité d'action communautaire St-Jean - Charmilles, tél. 022
418 97 30.

Une initiation au théâtre est proposée le jeudi soir au 99-Espace de quartier (99 rue de
Lyon, à côté de Planète Charmilles), les jeudis soir de 18h30 à 20h30. Activités : initiation
au travail de l’acteur, travail sur le corps, voix… improvisations, petits textes. Cette
activité est destinée tant aux débutants qu’aux personnes ayant un peu d’acquis. Le
cours est donné par un metteur en scène et comédien. Coût 1 50 francs par trimestre.
Renseignements : 022 328 07 77 – 076 304 34 30.

Envoyez vos infos quartier à info@forum1203.ch
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La Ludothèque 1 -2-3… Planète ! recherche des personnes
bénévoles motivées qui aiment l’univers du jeu, le contact avec les enfants
et leurs parents, travailler en équipe, être autonome pour effectuer des
petites tâches. Tout ceci dans une ambiance conviviale et ludique, quelques
heures par semaine !
Si vous êtes intéressés, vous pouvez contacter Mme Diane Jolidon,
Responsable, au 022 344 06 52. Ludothèque 1 -2-3… Planète ! 42 avenue
d’Aïre, 1 203 Genève.




