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Variations autour du bol par les élèves de l’atelier Mica. A la Maison de Quartier de
Saint-Jean, du 5 au 1 3 juin. Vernissage jeudi 4 juin dès 18h30.

La MQSJ sera fermée le vendredi 1 9 juin. Le Centre Aéré d'été débutera le lundi 29 juin.

Un temps pour s’arrêter et faire l’expérience de notre propre nature. Développer
l’accueil et la bienveillance envers soi-même. Réaliser que nous avons le choix de nos
attitudes envers la vie. Tous les jeudis matin de 8h30 à 9h30 au 21 av. des Tilleuls. 20
frs le cours. Inscription : Christine Delprato : 076 61 5 57 72 – www.lotus-massages.ch

L’atelier H107, lieu autogéré dédié à la recherche et à la création chorégraphique
contemporaine, ouvre son studio tous les jeudis à 1 9h avec les artistes du moment.
Bar avant et après la rencontre. Entrée libre. Programme : 4 juin – Elodie Aubonney
- Marion Baeriswyl - Matéo Luthy ; 1 1 et 1 8 juin – Mélissa Cascarino. Au 21 av. des
Tilleuls, bâtiment H. Contact et renseignements : projet.h1 07@gmail.com – Facebook :
Projet H107

4 cours à prendre quand vous le désirez entre le 2 juin et le 2 juillet, les mardis à 1 2h30
et/ou les jeudis à 1 9h30. Profitez de cette offre exceptionnelle pour découvrir une
façon toute particulière de travailler le corps en entier en ménageant les articulations,
en musclant le dos, en affinant les jambes et la taille, en créant des abdos ventre-plat
et en prenant confiance en vos possibilités physiques progressivement, efficacement
et dans la bonne humeur. Travail au sol. Hommes. Femmes. Tous niveaux. Au 15 av.
des Tilleuls (dans la salle de Tai Chi) ; 1 00 frs. Contact : 079 225 68 19 –
www.therapiesnaturelles.ch

1 00 ans et toujours aussi jeux ! Votre ludothèque participe au centenaire de l’école
de Saint-Jean et organise du 9 au 12 juin des animations autour de l’année 191 5.
Samedi 1 3 juin dès 1 7h (la ludo sera fermée le matin), dernier jour des festivités,
amenez un lot et tentez de gagner au grand « loto dont vous êtes le héros ». La
ludothèque sera ensuite fermée du lundi 1 5 au samedi 27 inclus. Dès le mardi 29 juin,
horaires d’été à consulter à la ludothèque ou sur notre site. Ludothèque de Saint-
Jean, 1 2 rue de St-Jean – 022 344 07 00 – ludo-stjean@bluewin.ch – www.ludo-stjean.ch

La ludothèque sera fermée pour cause d’inventaire du lundi 1 5 au samedi 27 juin.
Horaires d’été dès le lundi 29 juin : 1 5h30-1 8h30 jeux à l’intérieur avec possibilité
d’emprunter et de rendre des jeux ; mardi 30 juin : 1 5h30-1 8h30 jeux et animations à
l’extérieur ; mercredi 1 er juillet : 1 0h-1 2h uniquement pour le prêt et le retour des
jeux. Suite de l’horaire d'été à consulter sur www.forum1203.ch ou dans les prochaines
Infos quartier.
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