BIBLIOTHEQUE, SECTION JEUNESSE

Plusieurs activités sur inscription (directement a la bibliothéque ou au 022 418 92 02) :
Lire avec bébé / Une histoire a écouter, une histoire a dessiner / Préte-moi ton oreille :
lectures, etc. Programme détaillé a la bibliothéque de Saint-Jean, ou sur www.forum1203.ch

SAINTJEAN EST A NOUS ! 2015...

Souvenirs sur www.saintjeanestanous.ch

MAISON DE QUARTIER MOBILE

Dans le quartier Concorde-Ouches, a la Villa Croissant (7 ch. du Croissant, derriére le
Beach-Volley). Accueil libre enfants et familles les mercredis, soirées ados les vendredis.
Programme complet et contact : Facebook MQM La concorde — www.ahqc.ch

DANCE2BFIT

Dansez, bougez, souriez ! Mise en forme dansée et dynamique dans une ambiance
décontractée. Au 99 - Espace de quartier (99 rue de Lyon), le mardi a 9h30. 14 frs/cours.
Informations : 022 788 13 41 - www.danceaerobics.com - vero_vasey@hotmail.com

ATELIERS DE L'ASSOCIATION RINIA CONTACT

Au 99 - Espace de Quartier (99 rue de Lyon). Mercredi : Atelier couture/cuisine et free
shopping, 14h-17h30 (adultes et adolescents). Danse albanaise, 18h-22h (13 a 20 ans)
| Jeudi : Riniaccueil 16h-17h30 (pour tous). Riniatelier 17h30-18h30 (atelier skate a
partir de 8 ans, initiation au rap pour les 12-15 ans, atelier esthétique a partir de 10
ans. Atelier rap 19h-21h30 (15-20 ans) | Samedi : Atelier de danse albanaise 10h-12h
(7 a 12 ans) | Contact : as.riniacontact@fase.ch

COLLAGE

Atelier intergénérationnel, non-francophones bienvenus. Découverte et création avec
des techniques simples. Le mercredi de 14h a 16h a I'Espace de quartier. Renseignements
et inscriptions : Deborah Marcinhes — demarcinhes@gmail.com - 078 68 00 105.

YOGA RA

Yoga égyptien - Yoga indien, au 99 - Espace de quartier. Lundi de 18h a 19h30 ou jeudi
de 12h15 a 13h45. Peut étre pratiqué sans difficulté par tous, a tout age. Premier cours
« test » offert. Contact : Marina Lamm : 022 738 01 56 ou 079 793 65 54 - lamm@perso.ch
- www.yogapourmoi-geneve.ch

TAIJI / QI GONG

Cours pour seniors et débutants de tous ages, tous les jeudis au 99 - Espace de Quartier.
Deés 8h45 a 9h45 Qi gong (tous niveaux) ; dés 10h15 a 11h45 Taiji (débutants et débutants
avancés). Contact : Veronica Maillefer, 078 914 53 52 - taiji.geneve@gmail.com

LUDOTHEQUE DE SAINT-JEAN

Horaires des Vacances d'octobre : du mardi 20 au vendredi 23 de 15h a 18h. Rue de
Saint-Jean 12 - 022 344 07 00 - ludo-stjean@bluewin.ch — www.ludo-stjean.ch

METHODE FELDENKRAIS®

Lecons de Prise de Conscience par le Mouvement®, les lundis a 9h, les mardis a 19h
et les vendredis a 9h sur les voies (atelier 105, 15 av. des Tilleuls, 1¢" étage). Contact :
Francoise Brasseur — 079 831 67 65 — francoise.brasseur@feldenkrais.ch

YOGA DANS LE QUARTIER DE VIEUSSEUX

Le samedi 10h30-12h, sauf jours fériés et vacances scolaires, annexe du Centre de
loisirs des Franchises (2 Cité Vieusseux). Niveau débutant, ouvert a tous 10 frs/cours.
Renseignements : Pascale Baudin 079 434 87 49 — www.ateliercosmos.ch




