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GROUPE D'EXPRESSION « MON CORPS A MOI ! »

Pour se rencontrer, partager la solidarité entre femmes, se réapproprier son histoire,
mobiliser ses ressources... 6 rencontres, les mardis de 18h30 a 20h, proposées par
I'association Viol-Secours. Deux permanentes de Viol-Secours animent le groupe dans
un espace ou la confidentialité, le non-jugement, le respect de soi et de I'autre sont
primordiaux. Dates : mardis 19, 26 avril, et 3, 10, 17, 24 mai. Prix : 60 frs pour les six
rencontres. Intéressée ? Contactez-nous au 022 345 20 20 ou par courriel a info@viol-
secours pour un entretien d’information sans engagement, gratuit et confidentiel.
Date limite d’inscription : le 12 avril 2016. En participant a ce groupe destiné a des
femmes ayant un vécu d’agressions sexuelles, vous aurez la possibilité d’identifier
vos ressources, de vous mettre en lien avec votre corps et de vivre des expériences
corporelles telles que la détente ou I'ancrage. Place des Charmilles 3 — 022 345 20 20
—fax 022 345 29 29 — info@viol-secours.ch — www.viol-secours.ch

LUDO 1-2-3... PLANETE ! : ANIMATION D'ETE

La Ludothéeque 1-2-3... Planete ! recherche des jeunes de 15 a 25 ans pour venir tra-
vailler a la ludo en juillet et aodt. Il s'agit de participer a I'animation de I'été par des
jeux et d’autres activités hors et dans la Ludotheque dans un contexte d’accueil libre.
Contact : Diane Jolidon, Responsable de la Ludothéque, 022 344 06 52.

DE LA CITE-JARDIN AUX JARDINS DANS LA CITE

Ouverture de la saison 2016... Etes-vous intéressé/e a participer a un projet jardin ba-
sé sur le volontariat et le partage dans le quartier Ouches/Concorde/Chatelaine ?
Contactez la commission jardin de I'AHQC : info@ahqc.ch

LETTRES VIDEO ENTRE SAINT JEAN ET LANCY

A découvrir sur www.alachaine.ch ! Deux rendez-vous sont prévus pour faire des ren-
contres entre les habitants : le 7 juin a Saint Jean, a 14h a la Maison de quartier, et le
10 juin a Lancy, dans I'école du Tivoli a 14h. Avec chaque fois petite collation et des
discussions autour de la projection de toutes les lettres-videos réalisées. Tous les ha-
bitants sont les bienvenus ! Contact : bonjour@mise-a-jour.net. Partenaires a Saint-
Jean : Bibliothéque, SGIPA, Maison de Quartier. Coordination : Franck Na.

METHODE FELDENKRAIS

Prise de conscience par le Mouvement : reprise des cours le 11 avril. Séance décou-
verte gratuite pour toute personne intéressée. Cours les lundis a 10h, mardis a 18h et
vendredis a 10h, au 15 av. des Tilleuls, atelier 105. Renseignements : Francoise Bras-
seur, praticienne Feldenkrais certifiée, 079 831 67 65 ou francoise.brasseur@felden-
krais.ch (possibility of lessons in english, if 3 persons interested).

STAGES D'ETE POUR ENFANTS

POTERIE SUR LE THEME : « LE MONDE MARIN »
Pour enfants dés 5 ans. Juillet : du4 au 8; 11 au 15 ; 18 au 23. Aoiit: du 15 au 19 ; 22
au 26. Horaires : 9h-12h et 14h-17h. Prix : 250 frs les 5 demi-journées ou 500 frs les 5
jours. Infos : Annick Berclaz — 076 584 19 76 — annickberclaz@gmail.com - Atelier de
céramique n°10 - 3 av. des Tilleuls - www.annickberclaz.ch

IMAGES EN CORPS : PHOTOGRAPHIE ET MOUVEMENT

Du 22 au 26 aoiit | 13h a 17h. Durant cette semaine les enfants seront amenés a s’ini-
tier a la photo ainsi qu’aux fondamentaux du mouvement. Intervenants : Manon Hotte,
chorégraphe, Alexandre Simon, photographe et metteur en scéne. Prix : 350 frs ma-
tériel compris. Age : 7 a 11 ans. Lieu : Projet H107, 21 av. des Tilleuls. Infos : Manon
Hotte - 022 344 05 64 - hotte@manonhotte.ch - www.manonhotte.com | Alexandre
Simon - 022 320 55 88 — alexandresimon@avec-productions.com - www.avec-pro-
ductions.com
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