INFOS QUARINISS

TRAVAUX : LE VIADUC DE LA JONCTION FERME

Dans le cadre des travaux du CEVA, le viaduc ferroviaire entre Saint-Jean et la Batie
subit une importante rénovation afin d’étre consolidé et adapté a son futur trafic. En
raison de ces transformations, la passerelle piétonne sera fermée aux piétons de mi-
janvier a fin novembre 2017. Cette fermeture, bien sir, ne réjouit pas les nombreuses
personnes qui ont I’habitude d’utiliser cette traversée trés pratique entre Saint-Jean
et le Bois de la Batie. Mais il n’est techniquement pas possible d’aménager sur le
pont un autre passage pour les promeneurs durant les travaux. Consolation toute-
fois : la réfection du viaduc va permettre de doubler la largeur de la passerelle pié-
tonne, qui sera donc d’autant plus agréable et aisée a emprunter ensuite.

BIENTOT UNE GRAINOTHEQUE A SAINT-JEAN

En collaboration avec la bibliothéque de Saint-Jean, I'association Les Jardins des
Délices met en place la premiére grainothéque du canton de Genéve ! Accessible a
toutes et a tous, elle a pour vocation de favoriser les échanges et les rencontres, de
contribuer au jardinage respectueux de I'environnement, et de sensibiliser le public
a la biodiversité. Vernissage mercredi 1er mars a 17h30.

INITIATION A LA MARCHE NORDIQUE

Tout age. Rendez-vous a 9h les samedis 21 et 28 janvier et 4 février dans la cours du
99 - Espace de Quartier (99 rue de Lyon). Durée 1-2h en fonction de la météo et du
niveau de groupe. Bonnes chaussures de marche indispensables, batons, boisson.
Enseignement des regles de base : posture, maitrise de mouvement, échauffement.
Pour plus de renseignements : 078 631 93 17 ou olga@genevapilates.ch

VOLLEY DETENTE

Les lundis soirs, de 20h15 a 22h, venez jouer au volley-ball pour le plaisir, sans
compétition, dans une atmosphére amicale. Activité gratuite, mixte, pour tous ni-
veaux. Aucune inscription nécessaire : on peut y venir une fois, ou deux, ou chaque
semaine. Salle de gymnastique n° 2 du CO de Cayla (8 ch. William-Lescaze). Rensei-
gnements : Alain Dubois, 078 602 41 99.

COURS A LA MAISON OKAPI

Les mercredis, au 5 rue Liotard. 14h a 15h, francais conversation ; 15h a 16h, francais,
orthographe, vocabulaire et lecture ; 16h a 17h, cours d'informatique ; 177h30 a 18h30,
anglais. Renseignements : associationmaisonsokapi@gmail.com

COURS PORCELAINE, CERAMIQUE, POTERIE ENFANTS

Cours adultes : Lundi 9h a 11h30 ; 14h30 a 17h ; 19h a 21h30. Mardi 13h30 a 16h ;
18h30 a 21h. Jeudi 19h a 21h30. Cours poterie enfants : Mardi 16h15 a 18h15. Mer-
credi : 13h30 a 15h30 ; 16h a 18h. Jeudi : 16h15 a 18h15. Renseignements : Annick
Berclaz, 3 av. des Tilleuls — 076 584 19 76 — annickberclaz@gmail.com - www.an-
nickberclaz.ch.

YOGA RA

Yoga égyptien, yoga indien, accessible a tous, a tout age, ne requiert aucune sou-
plesse particuliéere, harmonise votre énergie vitale, fait du souffle votre allié. Lundi de
18h a 19h30, jeudi de 12h15 a 13h45, au 99 - Espace de quartier (99 rue de Lyon).
Premier cours « test » offert. Marina Lamm, Diplomée de I'Institut international de
Yoga : 079 793 65 54 - lamm@perso.ch - www.yogapourmoi-geneve.ch

REMODELAGE SILHOUETTE METHODE PILATES

Force centrée, équilibre, maitrise du corps. Souplesse. Progrés rapides dans la bonne
humeur. Tous niveaux. Hommes. Femmes. Mardi 12h30, jeudi 19h, au 15 av. des
Tilleuls — 079.225.68.19 — cours d’essai 20 frs.
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