THEATRE DE GASPARD

Spectacles de marionnettes pour enfants amis réveurs dés 4 ans, par Ruth Frauenfelder.
Les dimanches a 11h et 16 h, et les mercredis a 16h. Jusqu'au 20 novembre : « Tout
en carton ». A partir du 24 novembre : « Elixir ». Au 21 av. des Tilleuls, renseignements
au 022 733 59 67.

ACTIVITES AINES A LA MAISON DE QUARTIER

De nombreux habitants a I’'age de la retraite se retrouvent tous les vendredis a la
Maison de quartier de Saint-Jean (8 ch. Francois-Furet) pour diverses activités. Les
programmes sont faits en collaboration avec les participants qui apportent leurs
suggestions, font part de leurs envies et proposent de nouvelles idées. La participation
a toutes les activités proposées est libre et gratuite hormis les frais de repas, brunchs,
sorties, etc. Pour ce mois de novembre sont prévus : un aprés-midi de loto, une
dégustation de vraie lasagne italienne, la visite de 'ONU, et une sortie Malakoff a
Luins. Perpetum Mobile, le programme avec tous les renseignements détaillés, est
disponible a la Maison de quartier, et a I'adresse www.mgsj.ch/category/aines

ACCUEIL PARENTS-ENFANTS

Au « 99-Espace de quartier », tous les mardis de 15h a 17h30, entrée libre. Vous étes
parents ou vous avez la garde d’enfants... quel que soit I’age des enfants, soyez les
bienvenus au 99 rue de Lyon, ou des professionnels de I'Ecole des parents vous
accueilleront. Les parents rencontrent d’autres parents, les enfants rencontrent des
enfants, on en profite pour bricoler, rigoler, écouter, discuter...

LUDOTHEQUE DE SAINT-JEAN

Venez partager un moment ludique lors de nos ouvertures ! Mardi 9h-11h30 : petits
enfants ; 16h-18h30 : tout public. Mercredi 14h30-17h30 tout public. Jeudi : 16h-18h30 :
tout public. Vendredi 9h-11h30 : petits enfants. Samedi 10h-12h : enfants accompagnés
d’un adulte. Notre équipe de ludothécaires se tient a votre disposition pour vous
conseiller, renseigner, jouer avec vous... Ludothéque de Saint-Jean, 12 rue de Saint-
Jean : 022 344 07 00 - ludo-stjean@bluewin.ch - www.ludo-stjean.ch

EVEIL AU MOUVEMENT ET A LA DANSE

Cours pour les enfants les lundis aprés-midi de 15h45 a 16h30 (3-4 ans, degré I) et de
16h30 a 17h15 (4-5 ans, degré ll), a I'Ecole de Taiji Isabelle Roux (15 av. des Tilleuls).
Renseignements et inscriptions : www.anniksaunier.ch - 079 744 67 14.

MOUVEMENT DE LIBERATION DES CUIRASSES

Séances en groupe de MLC® mouvements lents d'harmonisation globale (pour les
adultes), les mardis matins de 9h45 a 11h a I'Atelier de Danse Manon Hotte, (21 av.
des Tilleuls). Renseignements et inscriptions : www.anniksaunier.ch - 079 744 67 14.

ART-THERAPIE ET ESPACE DE CREATION

Atelier écriture, le mercredi de 18h15 a 20h15 | Atelier corps en jeu, corps en mouvement,
le jeudi de 14h a 16h | Séances individuelles pour adultes ou enfants, supervision en
groupe ou individuelle | Atelier I'Entre-Sol (14 rue de St-Jean), Valérie Bordigoni : 078
756 63 52 - www.lentre-sol.ch - vbordigoni@lentre-sol.ch

Pour recevoir chaque mois les Infos Quartier par courriel,
inscrivez-vous en envoyant un message a info@forum1203.ch
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