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THEATRE DE GASPARD

Spectacles de marionnettes pour enfants amis réveurs dés 4 ans, par Ruth Frauenfelder.
Les dimanches (a 14h et a 16h) et les mercredis (a 16h) jusqu’au 17 décembre, au 21
av. des Tilleuls. Jusqu’au 10 décembre : « Gaspard gardien de trésor ». 14 et 17
décembre : « Musique et magie ». Entrée 5 frs et 10 frs. Renseignements : 022 733 59 67.

LES JEUDIS DU H 107

Chaque jeudi dés 18h, ouverture du studio pour découvrir le travail en cours d’artistes
résidents ainsi que des archives artistiques. Bar ouvert avant et apres, entrée libre.
Jeudi 4 décembre : eamb (Elodie Abonney / Marion Baeriswyl / Mattéo Luthy) | Jeudi
11 : eamb | Jeudi 18 : les enfants résident-e-s du Projet H 107. Au 21 av. des Tilleuls,
batiment H 107. Infos : Marion Baeriswyl / Aicha El Fishawy / Manon Hotte —
projet.h107@gmail.com - Facebook : Projet H107

CAFE TRICOT ET TRICROCHET

Venez tricoter en bavardant, et bavarder et tricotant. Chaque mardi de 9h30 a 11h,
Atelier 5 rue de la Poterie. Cf. www.tricrochet.wix.com — www.lescolories.ch

AUTODEFENSE POUR FEMMES ET ADOLESCENTES

Prochains stages : Pour femmes (dés 16 ans), stages de sensibilisation n°1 sur un
week-end : 17 et 18 janvier ; 21 et 22 février| Pour adolescentes (12-15 ans), stage de
sensibilisation n°1 sur deux samedis : 24 et 31 janvier | Les cours et les stages Fem
Do Chi ont la spécificité de transmettre I'apprentissage de techniques physiques
d’autodéfense simples et adaptées a la morphologie féminine, tout en proposant une
réflexion approfondie sur les questions liées a la violence, par I'intermédiaire de jeux
de roles et de mises en situation | Renseignements et inscriptions : Viol-secours,
www.femdochi.ch - 022 344 42 42 - contact@femdochi.ch

LUDOTHEQUE DE SAINT-JEAN

Pendant les vacances scolaires, la ludotheque sera ouverte les lundi 22 et mardi 23
décembre de 9h a 12h et de 14h a 17h. Elle sera fermée du mercredi 24 décembre au
samedi 3 janvier 2015. Réouverture le mardi 6 janvier a nos horaires habituels (a
consulter sur notre site et Facebook). 12 rue de Saint-Jean — 022 344 07 - ludo-
stjean@bluewin.ch - www.ludo-stjean.ch - www.facebook.com/LudothequeDeSaintJean

ART-THERAPIE ET ESPACE DE CREATION

A I'atelier 'Entre-Sol (14 rue de Saint-Jean), espace privilégié ayant des caractéristiques
propres, propices a la réverie et a toutes formes de mise en jeu expressive. Ecriture,
Danse, Mouvement, Peinture, Collage, Dessin, Installations en lien avec I'espace de
I'atelier. Pour qui : toute personne qui souhaite se ressourcer, développer sa créativité
et/ou qui traverse un passage délicat en raison de difficultés personnelles, familiales,
sociales ou professionnelles. Pourquoi : pour mieux se connaitre, pour améliorer sa
qualité de vie, pour donner du sens a son existence, pour étre plus présent a soi, aux
autres, au monde qui nous environne | Renseignements : Valérie Bordigoni, travailleuse
sociale et art-thérapeute agréée, 078 756 63 52 — www.lentre-sol.ch - vbordigoni@Ilentre-
sol.ch

Pour recevoir chaque mois les Infos Quartier
par courriel, inscrivez-vous en envoyant
un message a info@forum1203.ch
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