1 octobre 2014
Femmes, hommes
Mode d’emploi a tout dage!

On vit de plus en plus agé. Ce vieillissement est une réalité qui a des visages
tres différents. Il y a des hommes et des femmes «déja trés vieux» a 60 ans et
des «jeunes vieux» de 70; des octogénaires bien portants, plein de projets et
de désirs et d'autres envahis par les douleurs du corps et de l'esprit.

On sait bien que les hommes et les femmes ne sont pas égaux face a la ma-
ladie, au vieillissement et a l'espérance de vie. Les femmes vivent plus long-
temps mais sont plus nombreuses a devoir faire face a la disparition de leur
compagnon. Les hommes sont eux souvent gravement désorientés quand le
soutien de toute une vie disparait.

Certaines personnes parviennent a s'adapter et font face avec courage aux
aléas de la vie. Pour d'autres, le cap est plus difficile a franchir. C'est pour
informer, rassurer encourager que la Ville de Geneve a décidé de placer ce
1* octobre 2014, Journée internationale des personnes ages, sous le signe des
rapports hommes-femmes, de leur évolution, de leur complexité, de leur ri-
chesse, aussi.

Cette Journée est coordonnée par les Unités d'action communautaire qui,
tout au long de l'année, favorisent les liens entre les individus, luttent contre
l'isolement des ainés et développent des projets qui mettent en contacts des
hommes et des femmes de toutes les générations. Gageons que les activités
proposées cette année, grace a la collaboration de nombreux partenaires as-
sociatifs du réseau de proximité, vont déboucher sur de nouvelles histoires
de vie.

Les petits handicaps, comme des crises majeures peuvent survenir n'importe
quand et bouleversent a tout age les habitudes et les relations entre les in-
dividus. Avec le vieillissement, cependant, 'effort d’adaptation cesse d'étre
exceptionnel pour devenir la régle, une nécessité absolue pour faire évoluer
positivement les rapports entre les hommes et les femmes.

Pour bien vieillir, il faut donc s'habituer, dés le jeune age, a une plus grande
ouverture d'esprit face a la vie, aux découvertes et aux rencontres. La encore,
les activités offertes ce 1* octobre peuvent nous enrichir.

A toutes et tous, je souhaite une belle Journée du ler octobre.

Esther Alder
Conseillere administrative

Durant I'aprés-midi de ce 1 octobre
2014, 'ancien tramway sillonnera

la ville entre 14h et 16h30 sur le
parcours du tram 12 (Augustins-Rive).

A son bord, des documents et des
informations destinés aux ainés sont
mis a disposition des passagers.

Le parcours est gratuit, profitez-en!

Un grand merci aux bénévoles de I'Association
genevoise du musée des tramways qui rendent ’
ce voyage possible! agees

%_M + Avec la collaboration
Croix-Rouge genevoise de la Croix-Rouge genevoise
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